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Nomegenérico Nome comercial

Formulacao

Regimes de Comprimido Unico (INTR/INNTR)

o ‘

Comprimido com 50
mg dolutegravir, 600
mg abacavir e 300 mg

Dolutegravir /
abacavir /

Dose padrao (adulto)

Um comprimido/dia

Compri Efeitos secundarios

dos/dia

Ver dolutegravir, abacavir e lamivudina

Restricoes
alimentares

Tomar com ou sem
comida

lamivudina lamivudina
Efavirenze/ Atripla® Comprimidos com 600 Um comprimido/dia 1 Ver efavirenze, emtricitabina e tenofovir Tomar sem comida, de
emtricitabina mg efavirenze, 200 mg preferéncia ao deitar
tenofovir / " 1 2 3 emtricitabina e 245 mg
tenofovir
Elvitegravir / Stribild® i Comprimido com 150 Um comprimido/dia 1 Comuns: nduseas, diarreia, sonhos vividos, dor de cabega, fadiga, tonturas, Tomar com a refei¢ao
cobicistate / [ mg elvitegravir, 150 mg insénias, exantema, flatuléncia e sonoléncia.
emtricitabina / N cobicistate, 200 mg de Raros: problemas hepaticos graves, problemas renais e enfraquecimento
N emtricitabina e 245 mg bsseo
tenofovir tenofovir
Rilpivirina/ Eviplera® S Comprimido com 25 Um comprimido/dia 1 Ver rilpivirina, emtricitabina e tenofovir Tomar com a refei¢do
emtricitabina/ GS mg rilvirapina, 200 mg
tenofovir emtricitabina e 245 mg

tenofovir

Formulacdes de dose fixa (INTR)

Abacavir / Kivexa® Comprimido com 600 Um comprimido/dia 1 Ver abacavir e lamivudina Tomar com ou sem
lamivudina ( mg abacavir e 300 mg comida
lamivudina
Abacavir / Trizivir® Comprimido com 300 Um comprimido duas vezes/dia 2 Ver abacavir, lamivudina e zidovudina Tomar com ou sem
lamivudina / mg abacavir, 150 mg de comida
- - lamivudina e 300 mg
Zidovudina zidovudina
Emtricitabina/ Truvada® Comprimido com200mg  Um comprimido/dia 1 Ver emtricitabina e tenofovir Preferencialmente com
tenofovir emtricitabina e 245 mg arefeicdo, mas pode ser
tenofovir sem comida
Lamivudina/ Combivir® - Comprimido com 150 Um comprimido duas vezes/dia 2 Ver lamivudina e zidovudina Tomar com ou sem
zidovudina - o mg lamivudina e 300 mg comida
| o——— zidovudina
Inibidores Nucleésidos da Transcriptase Reversa (INTR)
Abacavir Ziagen® Comprimido de 300 mg 300 mg duas vezes/dia 2 Comuns: nduseas, vomitos, diarreia, febre, dor de cabeca, dor abdominal, Tomar com ou sem
ou 600 mg uma vez/dia cansago e perda de apetite comida
Raros: reacdo de hipersensibilidade e acidose lactea
Emtricitabina Emtriva® Capsulade 200 mg Uma capsula/dia 1 Comuns: nduseas, diarreia, dor de cabega, alteracao da funcdo renal e Tomar com ou sem
escurecimento da pele comida
Raros: acidose lactea e dano hepético
Lamivudina Epivir® Comprimidos de 150* e Um comprimido de 150 mg duas vezes/dia 2 Comuns: nduseas, vomitos, diarreia, dor de cabeca, dor abdominal, quedade  Tomar com ou sem
300mg ou 300 mgum vez/ dia 1 cabelo, febre, insonias, exantema, cansago e dor nas articulagdes comida
Raros: acidose lactea e danos hepdticos
Zidovudina Retrovir® Capsulasde 100 e Uma capsula de 250 mg duas vezes/dia 2 Comuns: nduseas, vomitos, cansaco, dor de cabega, tonturas, fraqueza, Tomar com ou sem
250 mg* dor muscular, perda de apetite e febre comida

Inibidores Nucleétidos da Transcriptase Reversa (INTR)

Viread®

Tenofovir I/C' 2 - Comprimido de 245 mg

Um comprimido uma vez/ dia

Raros: alteragdes no hemograma, lipoatrofia e acidose lactea

Comuns: ndusea, vomitos, diarreia, flatuléncia, tonturas, niveis baixos de
fosfato no sangue, fraqueza, exantema, dor de cabega, dor de estémago,
fadiga e inchago

Raros: problemas renais e enfraquecimento 6sseo

Tomar com a refeicao

Non-nucleoside reverse transcriptase inhibitors (NNRTIs)

Efavirenze Stocrin®/ Comprido* de 600 mge Um comprimido/ dia 1ou3 Comuns: exantema, tonturas, perturbacées do sono, sonos vividos, Tomar sem comida, de
Sustiva® capsulade 200 mg dificuldades de concentragdo, ndusea, vomitos, dor de cabega, cansaco, preferéncia ao deitar
ansiedade, depressao e depressao
Raros: psicose, exantema severo e problemas hepaticos
Etravirina Intelence® P, Comprimidos de 100 e 200 mg duas vezes/dia 2o0u4 Comuns: exantema, neuropatia periférica Tomar com comida
200 mg* Raros: exantema severo (sindroma de Stevens Johnson)
Nevirapina Viramune® Comprimido de 200 mg 200 mg por dia durante duas semanase 2 Comuns: toxicidade hepética, reagdo alérgica, exantema, nduseas, dor de Tomar com ou sem
depois 200 mg duas vezes/dia cabeca, cansaco, dor de estdmago e diarreia comida
Raros: exantema severo (sindroma de Stevens Johnson)
Nevirapina Viramune® Comprimido de 400 mg Um comprimido de 400mg umavez/dia 1 Comuns: toxicidade hepética, reacdo alérgica, exantema, nduseas, dor de Ingerir inteiro. Tomar
(libertagcao ||z ! apos o periodo de indugdo com nevirapina cabeca, cansaco, dor de estémago e diarreia com ou sem comida
prolongada) na formulacdo regular Raros: exantema severo (sindroma de Stevens Johnson)
Rilpivirina Edurant® Comprimido de 25 mg Um comprimido de 25 mg uma vez/dia 1 Comuns: insonias, dor de cabeca, exantema, aumento das enzimas hepéticas, Tomar com a refeicdo
7~ depressao, tonturas, dores de cabeca e vomitos
d Raros: doses superiores a 25 mg podem causar alteragoes do ritmo cardiaco

Inibidores da protease

Atazanavir Reyataz® Capsulas de 150,200 e 300 mg com 100mg ritonavir/dia 20u3g Comuns: nauseas, diarreia, exantema, dor de estomago, dor de cabega, insonias,  Tomar com a refeicdo
- 300 mg* vomitos, hiperbilirrubinemia, lipodistrofia, toxicidade hepética e diabetes
Raros: pedras nos rins, alteragao na fungdo hepatica e alteragées do ritmo cardiaco
Darunavir Prezista® Comprimidos de 600 mg* 800mg com 100 mg de ritonavir uma 2a4s§ Comuns: diarreia, nduseas, exantema, dor de estdmago, vémitos, dor de Tomar com a refei¢ao
e800mg vez/dia dia cabega, lipodistrofia, toxicidade hepatica, diabetes e febre
ou 600 mg com 100mg de ritonavir duas Raros: alteragdo na funcao hepética e alterages do ritmo cardiaco
vezes/dia
Fosamprenavir  Telzir® Comprimido de 700 mg 700 mg com 100 mg de ritonavir duas 48 Comuns: aumento do lipidos, nduseas, vémitos, diarreia, exantema, dor Tomar com ou sem
T B B vezes/dia abdominal, dor de cabecga, tonturas, cansaco, formigueiro a volta da boca, comida
w alteraces na funcdo hepatica e pancredtica, lipodistrofia, toxicidade hepética
e diabetes
Raros: exantema severo e alteragdes no ritmo cardiaco
Lopinavir / Kaletra® ~ Comprimido com 200 mg  Dois comprimidos duas vezes/dia 4 Comuns: lipodistrofia, aumento das enzimas hepéticas, nduseas, vomitos, Ingerir inteiro. Tomar
ritonavir @ lopinavir e 50 mgritonavir - ou quatro comprimidos uma vez/dia. diarreia, dor abdominal, fraqueza, azia, dor de cabega, aumento do colesterol,  com ou sem comida
toxicidade hepdtica e diabetes
Raros: alteragdes do ritmo cardiaco
Ritonavir Norvir® Comprimido de 100 mg Dose completa: 600 mg duas vezes/dia. 12 Comuns (dose completa): aumento dos lipidos e enzimas hepaticas, nauseas, Ingerir inteiro. Tomar
l x ‘I \ ‘ % Para potenciar outrosIP:100-200mg  1a4 vomitos, diarreia, dor abdominal, dor de cabega, fraqueza, labios dormentes,  com comida para evitar
A LK uma ou duas vezes/dia. mau paladar, lipodistrofia, toxicidade hepética e diabetes. nauseas
Comuns (dose baixa): aumento dos lipidos
Raros: alteracdes do ritmo cardiaco
Tipranavir Aptivus® Capsula de 250 mg 500 mg com 200 mg ritonavir duas 8§ Comuns: nduseas, diarreia, vomitos, dor abdominal, cansago, dor de cabega,  Tomar com a refeicdo
vezes/dia febre, alteragdes hepéticas, exantema, lipodistrofia, toxicidade hepética,

diabetes, aumento dos lipidos e flatuléncia
Raros: hemorragia cerebral e alteracdes do ritmo cardiaco

Inibidor do CCR5

300 mgduas vezes/diaou150 mgduas  2a4
vezes/dia com todos os IP potenciados
com ritonavir a excecdo do tipranavir e

Maraviroc Celsentri® Comprimidos de 150* e

Comuns: nduseas, diarreia, fadiga e dor de cabega
Raros: reacdo alérgica e problemas hepaticos

fosamprenavir

ou 600 mg duas vezes/dia com efavirenze
ou etravirina sem um IP potenciado com

. E” ﬁ I' 300 mg
ritonavir

Tomar com ou sem
comida

Inibidores da Integrase

11PUD 8NP [PAACIIDINUY gempe ez

Dolutegravir Tivicay® Comprimido de 50 mg 50mg uma vez/ dia ou 50 mg duas Tou2 Comuns: nduseas, diarreia, dor de cabeca, exantema, comichao, vémitos, Tomar com ou sem
\ vezes/dia com efavirenze, nevirapina ou desconforto ou dor de estdmago, insénias, tonturas, sonhos vividos, fadiga, comida
J tipranavir, ou em casos de VIH resistente a flatuléncia e aumento das enzimas hepéticas e musculares
inibidores da integrase Raros: reacoes alérgicas e problemas no figado
Elvitegravir Vitekta® £ Comprimido de 85, 85 mg uma vez/dia com atazanavir/ 1 Comuns: dor no estdmago, vomitos, exantema, dor de cabega, diarreia, Tomar com a refeicao
150mg* ritonavir ou lopinavir/ritonavir ou 150 mg nauseas e cansago
uma vez/dia com darunavir/ritonavir ou Raros: depressao, ideacdo suicida, insénias, problemas de digestao (dispepsia),
fosamprenavir/ritonavir sensagdo de inchaco, flatuléncia, tonturas, formigueiro, sonoléncia e mau
paladar
Raltegravir Isentress® Comprimidode400mg 400 mg de duas vezes/dia 2 Comuns: dor de cabeca e insdnias Tomar com ou sem
@ Raros: exantema severo, reacao de hipersensibilidade e sede extrema comida
*Formulacdo & Inclui comprimido(s) de ritonavir
Estdo disponiveis verses genéricas de alguns medicamentos, pelo que a aparéncia pode ser diferente. Agradecemos os seus comentarios sobre os nossos recursos informativos. —
r S
Os editores da NAM tiveram todo o cuidado na producdo desta publicagdo. Nem a NAM, nem os seus NAM, Acorn House, 314-320 Gray's Inn Road, London, WC1X 8DP “ H I iSH SAORC?I\QQ\I%E

editores, podem ser responsabilizados por eventuais imprecisdes fora do seu controlo. A inclusao de
informac&o sobre qualquer tipo de tratamentos ou terapéutica ndo representa aval por parte da NAM e
editores. A informacao deve sempre ser entendida como complemento da consulta médica.

A tabela de medicamentos antirretrovirais foi produzida pela NAM. A NAM proporciona as pessoas
que trabalham na drea do VIH e SIDA informagdes corretas e atualizadas. Visite-nos através do nosso
site, onde poderd encontrar as Ultimas noticias sobre a infecdo pelo VIH e subscrever gratuitamente a
informacdo atualizada.

E-mail info@nam.org.uk SITE www.aidsmap.com

Agradecemos a ViiV Healthcare o financiamento da producéo deste material informativo. A ViV
Healthcare nao teve qualquer controlo editorial sobre o contetido da tabela de medicamentos
antirretrovirais.



